
I Śląska
Konferencja
Onkologii
Integracyjnej
„I Ty możesz pokonać raka”

8.00–10.00   |   Rejestracja uczestników

10.00–10.30   |   Otwarcie obrad
przywitanie gości
wystąpienia gości oficjalnych

10.30–12.00   |   I PANEL DYSKUSYJNY 
„EMOCJE, STRES I LĘK” 
Redaktor prowadzący: mgr Marta Janota

Molekularne podstawy onkologii integracyjnej.
dr hab. n. med. Bogdan Michalski

Samotność i nadzieja.
prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-Matuszczyk

Umiejętność obsługi mózgu dla utrzymania
dobrostanu psychicznego i zdrowia somatycznego 
u pacjentów onkologicznych.
prof. dr hab. n. med. Marek Krzystanek

12.00–12.30   |   Dyskusja merytoryczna

12.30–12.45   |   Przerwa na kawę

12.45–14.05   |   II PANEL DYSKUSYJNY
 „ZDROWE ŻYWIENIE, AKTYWNOŚĆ RUCHOWA,
FIZJOTERAPIA” 
Redaktor prowadzący: mgr Marta Janota

Zdrowe żywienie jako ważny element onkologii
integracyjnej.
lek. med. Katarzyna But 
ONKOLOG, DIETETYK ONKOLOGICZNY, SPECJALISTA AKUPUNKTURY 

Leczenie żywieniowe chorego onkologicznego.
dr hab. n. med. Agnieszka Białek-Dratwa DIETETYK 

Aktywność Fizyczna w Onkologii – Siła, która wspiera
profilaktykę, leczenie i proces zdrowienia.
dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Bula-Nagły FIZJOTERAPEUTA

Miejsce akupunktury w opiece nad pacjentem
onkologicznym.
lek. med. Bartosz Chmielnicki
SPECJALISTA AKUPUNKTURY 

Muzeum jako trzecie miejsce. Terapeutyczny potencjał
przestrzeni
dr Dagmara Stanosz KURATORKA PROJEKTÓW
INTERDYSCYPLINARNYCH W MUZEUM ŚLĄSKIM 

14.05–14.30   |   Dyskusja merytoryczna

14.30–14.45   |   Przerwa na kawę

14.45–16.30   |   III PANEL DYSKUSYJNY
ONKOLOGIA INTEGRACYJNA – PRZYSZŁOŚĆ
Redaktor prowadzący: mgr Marta Janota

Program onkologii integracyjnej dla pacjentów
onkologicznych w mieście Katowice realizowany 
w ramach dotacji urzędu miasta w Katowicach.
dr hab. n. med. Bogdan Michalski, mgr Mariola Nowak PREZES
FUNDACJI ONKOLOGICZNEJ „RÓŻOWA KONWALIA”

Kobiety z chorobą nowotworową i po przebytym leczeniu
onkologicznym w gabinecie lekarza rodzinnego.
dr n. med. Ireneusz Szymczyk 
KONSULTANT WOJEWÓDZKI W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNEJ 

Profilaktyka wczesna chorób nowotworowych.
lek. med. Dominik Lewandowski

Ginekologia onkologiczna – rola POZ w profilaktyce
i wczesnym wykrywaniu raka.
lek. med. Anna Gołębiewska

Badania kliniczne w jakości życia kobiet leczonych 
z powodu raka piersi.
dr n. med. Agata Kachel-Flis ONKOLOG, IMMUNOLOG 

Leczenie wspomagające, czyli jak poprawić jakość życia
pacjenta onkologicznego w trakcie i po terapii
onkologicznej. 
dr n. med. Agnieszka Bobola ONKOLOG 

Centrum Onkologii Integracyjnej w Rybniku – założenia,
cele i doświadczenia własne.
dr n. med. Grzegorz Słomian ONKOLOG 

Moje doświadczenia z onkologią integracyjną.
Izabela Kocot PACJENTKA ONKOLOGICZNA 
Małgorzata Depta PACJENTKA ONKOLOGICZNA 

16.30–17.00   |   Dyskusja merytoryczna
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Miejsce: Śląska Izba Lekarska

Organizatorzy Patronat honorowy Patronat medialny


